Data

Zupa

Il danie

Napdj

czwartek,1 pazdziernika 2026

Zalewajka z ziemniakami
Zalewajka z ziemniakami (wege)

Leczo z ciecierzycg z makaronem orzo

Kulki ryzowe z miesa mielonego w sosie pomidorowym z makaronem orzo i suréwka

z kapusty czerwonej z jabtkiem
\- (Wege)
\- (wege)

Kompot
Kompot (w)

pigtek,2 pazdziernika 2026

Pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym

Ryba smazona

Stripsy z kurczaka

Kotlet jajeczny (wege)

Puree ziemniaczane

Puree ziemniaczane (wege)
Suréwka z kapusty kiszonej
Suréwka z kapusty kiszonej (wege)

Kompot
Kompot (w)

poniedziatek,5 pazdziernika 2026

Jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym

Gulasz wieprzowy
Gulasz warzywny (wege)
Kopytka

Satatka z buraczkéw

Kompot
Kompot (w)

wtorek,6 pazdziernika 2026

Rosét z makaronem
Rosof warzywny

Filet z piersi kurczaka w ciescie
Kotlet sojowy a'la schabowy (wege)
Puree ziemniaczane

Marchew z jabtkiem i pomaranczg

Kompot
Kompot (w)

$roda,7 pazdziernika 2026

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym

Makaron penne z serem i cynamonem na stodko
Owoc
Owoc (Wege)

Kompot
Kompot (w)

czwartek,8 pazdziernika 2026

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (wege)

Soczewica w sosie z pieczong papryka
Shoarma drobiowa z kurczaka

Ryz

Ryz (w)

Suréwka z ogorka kiszonego

Kompot
Kompot (w)

pigtek,9 pazdziernika 2026

Pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym

Paluszki rybne z dorsza
Kotlet schabowy

Pierogi ruskie (wege)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty czerwonej

Kompot
Kompot (w)

poniedziatek,12 pazdziernika
2026

Krem z biatych warzyw z grzankami

Spaghetti bolognese
Spaghetti bolognese (wege)
\- (Wege)

Ogodrek, stupki

Kompot
Kompot (w)




Data Zupa Il danie Napdj
wtorek,13 pazdziernika 2026 Fasolowa z fasoli jas z ziemniakami Kotlet schabowy Kompot
Fasolowa z fasoli jas z ziemniakami (wege) Kotlet sojowy a'la schabowy (wege) Kompot (w)
Puree ziemniaczane
Colestaw
sroda,14 pazdziernika 2026 Krupnik z ziemniakami Otatki twarogowe z jabtkiem, cukrem i cynamonem Kompot
Krupnik z ziemniakami (wege) \- (Wege) Kompot (w)
Owoc
Owoc (Wege)
czwartek,15 pazdziernika 2026 Kapusniak z biatej kapusty Kotlety z ciecierzycy Kompot
Kapusniak z biatej kapusty (wege) Kotlet mielony, drobiowo-wieprzowy Kompot (w)
Puree ziemniaczane
Buraczki na ciepto
pigtek,16 pazdziernika 2026 Barszcz czerwony czysty na wywarze warzywnym z  |Ryba zapiekana z warzywami po grecku Kompot
makaronem Filet drobiowy, panierowany Kompot (w)
Kotlet jajeczny (wege)
Ryz
Ryz (w)
Warzywa po grecku
poniedziatek,19 pazdziernika Zupa meksykanska Pieczen ze schabu w sosie Kompot
2026 Zupa meksykanska (wege) Pulpet warzywny w sosie pomidorowym Kompot (w)
Kasza jeczmienna
Bukiet warzyw na ciepto
wtorek,20 pazdziernika 2026 Rosét z makaronem Pieczone udko/pateczka z kurczaka Kompot
Rosét warzywny Kotletciki wegetarianskie a'la nuggetsy Kompot (w)
Puree ziemniaczane
Puree ziemniaczane (wege)
Mix satat z sosem vinaigrette
sroda,21 pazdziernika 2026 Kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami [Pampuchy (2 szt.) z sosem truskawkowo-jogurtowym Kompot
Serek/deser Kompot (w)
\- (wege)
czwartek,22 pazdziernika 2026 Pomidorowa z makaronem Curry z soczewicy z mlekiem kokosowym Kompot
Pomidorowa z makaronem (wege) Potrawka drobiowa z warzywami Kompot (w)

Ryz
Ryz (w)
\- (wege)




Data Zupa Il danie Napdj
piatek,23 pazdziernika 2026 Koperkowa na wywarze warzywnym z makaronem |Paluszki rybne z dorsza Kompot
Filet z piersi kurczaka w ciescie Kompot (w)
Jajka sadzone (2 szt.)(wege)
Puree ziemniaczane
Puree ziemniaczane (wege)
Suréwka z kapusty kiszonej
Suréwka z kapusty kiszonej (wege)
poniedziatek,26 pazdziernika Kapusniak z ziemniakami Stripsy z kurczaka Kompot
2026 Kapusniak z ziemniakami (wege) Kotlety sojowe w panierce "strips" (wege) Kompot (w)
Ryz z sosem tysigca wysp
Mini marchewka gotowana
wtorek,27 pazdziernika 2026 Pieczarkowa z makaronem Pierogi z soczewicg i warzywami Kompot
Pieczarkowa z makaronem (wege) Pierogi z miesem Kompot (w)
\- (Wege)
Suréwka z kapusty czerwonej
sroda,28 pazdziernika 2026 Brokutowa na wywarze warzywnym z ziemniakami  |Kluski leniwe z cukrem i cynamonem i polewg jogurtowa Kompot
\- (Wege) Kompot (w)
Owoc
Owoc (Wege)
czwartek,29 pazdziernika 2026 Ogérkowa z ziemniakami Kluski $lgskie nadziewane migsem Kompot
Ogorkowa z ziemniakami (wege) Kluski $lgskie nadziewane pieczarky z buraczkami zasmazanymi Kompot (w)
\- (Wege)
Kapusta na ciepto
\- (wege)
pigtek,30 pazdziernika 2026 Pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym Pulpety rybne w sosie koperkowym Kompot
Pulpet wieprzowo-drobiowy w sosie koperkowym Kompot (w)

Pulpet z warzyw w sosie koperkowym (wege)
Puree ziemniaczane

Puree ziemniaczane (wege)

Marchewka z groszkiem

Marchewka z groszkiem (w)




