
Data Zupa II danie Napój

2026-09-02 Krupnik z ziemniakami

Krupnik z ziemniakami (wege)

Naleśniki z serem (2 szt.)

Dodatek skrobiowy: -

Dodatek warzywny: Owoc

Kompot

2026-09-03 Krem z warzyw z ciecierzycą Spaghetti bolognese

Spaghetti bolognese (wege)

Dodatek skrobiowy: -

Dodatek warzywny: Ogórek, słupki

Kompot

2026-09-04 Pomidorowa z makaronem

Pomidorowa z makaronem (wege)

Ryba smażona

Kotlet schabowy

Kotlet jajeczny (w)

Dodatek skrobiowy: Puree ziemniaczane

Dodatek warzywny: Surówka z kapusty kiszonej

Kompot

2026-09-07 Zalewajka z ziemniakami

Zalewajka z ziemniakami (wege)

Gulasz wieprzowy

Gulasz warzywny (wege)

Dodatek skrobiowy: Kasza jęczmienna

Dodatek warzywny: Buraczki na ciepło

Kompot

2026-09-08 Rosół z makaronem

Pomidorowa z makaronem (wege)

Filet z piersi kurczaka w cieście

Kotleciki wegetariańskie a'la nuggetsy

Dodatek skrobiowy: Puree ziemniaczane

Dodatek warzywny: Marchew z jabłkiem i pomarańczą

Kompot

2026-09-09 Kapuśniak z ziemniakami

Kapuśniak z ziemniakami (wege)

Makaron penne z serem i cynamonem na słodko

Dodatek skrobiowy: -

Dodatek warzywny: Owoc

Kompot

2026-09-10 Jarzynowa z ziemniakami (wege) Fasolka po bretońsku (wege)

Dodatek skrobiowy: Bułka pełnoziarnista

Dodatek warzywny: -

Kompot

2026-09-11 Pomidorowa z ryżem

Pomidorowa z ryżem (wege)

Paluszki rybne z dorsza

Kotlet mielony

Pierogi ruskie (wege)

Dodatek skrobiowy: Puree ziemniaczane

Dodatek warzywny: Surówka z warzyw mieszanych

Kompot

2026-09-14 Krem z białych warzyw z grzankami Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym

Makaron z sosem szpinakowym (wege)

Dodatek skrobiowy: -

Dodatek warzywny: Mini marchewka gotowana

Kompot

2026-09-15 Żurek z ziemniakami i jajkiem

Żurek z ziemniakami i jajkiem (wege)

Kotlet schabowy

Kotlet sojowy a'la schabowy (wege)

Dodatek skrobiowy: Puree ziemniaczane

Dodatek warzywny: Surówka z pomidora, ogórka i cebulki

Kompot

2026-09-16 Kalafiorowa z ziemniakami

Kalafiorowa z ziemniakami (wege)

Pampuchy (2 szt.) z sosem truskawkowo-jogurtowym

Dodatek skrobiowy: -

Dodatek warzywny: Serek / deser

Kompot

2026-09-17 Ogórkowa z ziemniakami (wege) Kotlety z ciecierzycy

Dodatek skrobiowy: Puree ziemniaczane

Dodatek warzywny: Colesław

Kompot

2026-09-18 Koperkowa z makaronem

Koperkowa z makaronem (wege)

Ryba zapiekana z warzywami po grecku

Kotlet jajeczny (wege)

Stripsy z kurczaka

Dodatek skrobiowy: Ryż

Dodatek warzywny: -

Kompot

2026-09-21 Zupa meksykańska

Zupa meksykańska (wege)

Kurczak z warzywami w sosie słodko-kwaśnym

Tofu z warzywami w sosie słodko-kwaśnym

Dodatek skrobiowy: Ryż

Dodatek warzywny: -

Kompot

2026-09-22 Rosół z makaronem

Pomidorowa z makaronem (wege)

Pieczone udko/pałeczka z kurczaka

Kotlety sojowe w panierce „strips” (wege)

Dodatek skrobiowy: Puree ziemniaczane

Dodatek warzywny: Bukiet warzyw na ciepło

Kompot

2026-09-23 Brokułowa z ziemniakami

Brokułowa z ziemniakami (wege)

Kluski leniwe z cukrem i cynamonem i polewą jogurtową

Dodatek skrobiowy: -

Dodatek warzywny: Owoc

Kompot

2026-09-24 Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (wege) Potrawka z warzyw z soczewicą

Dodatek skrobiowy: Makaron

Dodatek warzywny: -

Kompot

2026-09-25 Pomidorowa z ryżem (wege)

Pomidorowa z ryżem

Paluszki rybne z dorsza

Filet drobiowy, panierowany

Pierogi z kapustą i grzybami (wege)

Dodatek skrobiowy: Puree ziemniaczane

Dodatek warzywny: Surówka z kapusty czerwonej

Kompot

2026-09-28 Pieczarkowa z makaronem

Pieczarkowa z makaronem (wege)

Stripsy z kurczaka

Kotlety sojowe w panierce „strips” (wege)

Dodatek skrobiowy: Ryż z sosem tysiąca wysp

Dodatek warzywny: Surówka z kapusty białej

Kompot

2026-09-29 Grochowa z ziemniakami

Grochowa z ziemniakami (wege)

Pulpet w sosie koperkowym

Pulpet z warzyw w sosie koperkowym (wege)

Dodatek skrobiowy: Puree ziemniaczane

Dodatek warzywny: Marchewka z groszkiem

Kompot

2026-09-30 Kapuśniak z białej kapusty

Kapuśniak z białej kapusty (wege)

Pierogi z serem i polewą jogurtową

Dodatek skrobiowy: -

Dodatek warzywny: Owoc

Kompot


