
DNI TYGODNIA ŚNIADANIE OBIAD 

 
 
 
 

PONIEDZIAŁEK 28.09 

 
Pieczywo mieszane, Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem, Twarożek 

Pomidor, ogórek 
Płatki kukurydziane , mleko 

Ser biały, Miód 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  mleko, 

 
Zupa z fasolki szparagowej z 

ziemniakami 
Ryż 

Stripsy z kurczaka 
Marchewka z groszkiem 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler,  jaja, 

mleko 

 
 
 
 

WTOREK 29.09 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
Pomidor, papryka 

Płatki kukurydziane , mleko 
Parówki na ciepło 

Keczup/ musztarda 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  
mleko,gorczyca 

 
Zupa krem z dyni z groszkiem 

ptysiowym 
Ziemniaki 

Gołąbki bez zawijania 
Sos pomidorowy 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten,  jaja, mleko 

 
 
 
 

ŚRODA 30.09 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem 

 Pomidor, ogórek zielony 
Płatki kukurydziane , mleko 
Twarożek ze szczypiorkiem 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko  

 
 

Zupa ogórkowa  z ziemniakami 
Pierogi leniwe z sosem 

jogurtowym 
Surówka z marchewki 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler,  jaja, 

mleko 

 
 
 
 

CZWARTEK 01.10 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina drobiowa 
Ser żółty, Dżem, Twarożek 

Pomidor, ogórek 
Musli, mleko 

Jajko gotowane 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  mleko  

 
 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
Kasza gryczana 

Gulasz węgierski 
Surówka z warzyw mieszanych 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler, mleko 

 
 
 
 

PIĄTEK 02.10 

 
Pieczywo mieszane 

Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
 Pomidor, ogórek zielony 

Płatki kukurydziane, mleko 
Serek topiony 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  mleko 

 
 

Zupa szczawiowa z jajkiem 
Ziemniaki 

Dorsz smażony 
Surówka z czerwonej kapusty 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler,  jaja, 

mleko, ryby 

DNI TYGODNIA ŚNIADANIE OBIAD 



 
 
 
 

PONIEDZIAŁEK 05.10 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem, 

 Pomidor, ogórek zielony 
Płatki kukurydziane, mleko 
Twarożek naturalny,  Miód 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko 

 
Zupa kalafiorowa 

Spaghetti bolognese 
Ogórek  

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, mleko, jaja 

 
 
 
 

WTOREK 06.10 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem 
 Pomidor, sałata 

Płatki miodowe, mleko 
Jajecznica 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten, jaja,  mleko 

 
Rosół z makaronem 

Ziemniaki 
Filet panierowany z  kurczaka 

Mix sałat z sosem winegret 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler, jaja 

 
 
 
 

ŚRODA 07.10 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem, Twarożek 

 Pomidor, rzodkiewka 
Płatki kukurydziane, mleko 

Sałatka jarzynowa 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

Ryż 
Mus truskawkowo-jogurtowy 

Serek/deser 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler,  mleko 

 
 
 
 

CZWARTEK 08.10 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina drobiowa 
Ser żółty, Dżem, Twarożek 
 Pomidor, ogórek zielony 

Płatki kukurydziane, mleko 
Parówki na ciepło, keczup 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko 

 
Zupa brokułowa z ziemniakami 

Kasza jęczmienna 
Pulpet w sosie pieczarkowym 

Sałatka z buraczka, jabłka i 
cebulki 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler, jaja, 

mleko,  

 
 
 
 

PIĄTEK 09.10 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem, Twarożek 

 Pomidor, papryka 
Płatki kukurydziane, mleko 

Pasta jajeczna 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

 
Barszcz czerwony zabielany 

Ziemniaki 
Paluszki rybne 

Surówka z kapusty kiszonej 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler, jaja, 
mleko, ryby 
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PONIEDZIAŁEK 12.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
Pomidor, ogórek  

Płatki kukurydziane , mleko 
Ser biały, Miód 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  mleko, 

 
 

Zalewajka 
Ziemniaki 

Pałeczka/udko z kurczaka 
Surówka z marchewki i jabłka 

Kompot /woda 
Alergeny: gluten, seler, mleko 

 

 
 
 
 

WTOREK 13.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
Pomidor, ogórek  

Płatki kukurydziane, mleko 
Jajko gotowane 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  mleko 

 
 

Zupa grochowa z ziemniakami  
Ziemniaki 

Kotlet mielony 
Surówka Colesław 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler,  mleko, 

jaja 

 
 
 
 

ŚRODA 14.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
Pomidor, sałata 

Płatki kukurydziane , mleko 
 Pasta z jajek i ryby wędzonej 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko, 

jaja, ryby 
  

 
 

Krupnik z ziemniakami 
Makaron z serem na słodko 

Owoc 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler, mleko, 
jaja 

 
 
 
 

CZWARTEK 15.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina drobiowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
Pomidor, rzodkiewka 

 Musli, mleko 
Parówki na ciepło 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko  

 
 

Barszcz ukraiński z ziemniakami 
Kluski śląskie nadziewane 

mięsem 
Kapusta zasmażana 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler, mleko, 

jaja 

 
 
 
 

PIĄTEK 16.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
Pomidor, ogórek 

Płatki kukurydziane , mleko 
Serek topiony 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  mleko 

 
 

Zupa pieczarkowa z makaronem 
Ziemniaki 

Ryba smażona 
Surówka z ogórka kiszonego, 

marchewki i cebulki 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler, mleko, 
jaja, ryby 
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PONIEDZIAŁEK 19.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem 
 Pomidor, ogórek  

Płatki kukurydziane, mleko 
Twarożek naturalny, miód 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko 

 
Zupa ziemniaczana z warzywami 

Łazanki z kapustą i mięsem 
mielonym 

Owoc 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler, jaja 

 
 
 
 

WTOREK 20.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, 
 Twarożek waniliowy 

Pomidor, papryka 
Płatki czekoladowe, mleko 

Jajecznica 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten, jaja,  mleko 

 
Zupa koperkowa z makaronem 

Ziemniaki 
Kotlet schabowy panierowany 
Surówka z marchewki i pora 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler, mleko, 

jaja 

 
 
 
 

ŚRODA 21.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
 Pomidor, sałata 

Płatki kukurydziane, mleko 
Parówki na ciepło 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko 

 
Kapuśniak z ziemniakami 

Ołatki 
Owoc 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler,   jaja, 

mleko 

 
 
 
 

CZWARTEK 22.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina drobiowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
 Pomidor, ogórek 

Płatki kukurydziane, mleko 
Pasta jajeczna 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

 
Zupa jarzynowa z ziemniakami 

Kasza gryczana 
Bitka wieprzowa w sosie 

Buraczki na ciepło 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler, jaja, 
mleko  

 
 
 
 

PIĄTEK 23.10 

Pieczywo mieszane, Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
Pomidor, ogórek 

Płatki kukurydziane, mleko 
Naleśniki 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko, jaja 

 

 
Zupa pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki 
Paluszki rybne 

Surówka z kapusty kiszonej 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler, jaja, 
mleko, ryby 
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PONIEDZIAŁEK 26.10 

 
Pieczywo mieszane, Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem, Twarożek 

Pomidor, ogórek 
Płatki kukurydziane , mleko 

Ser biały, Miód 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  mleko, 

 
Żurek z ziemniakami i jajkiem 

Spaghetti bolognese 
Ogórek  

Kompot/woda 
Alergeny: gluten,  jaja,  mleko 

 
 
 
 

WTOREK 27.10 

 
Pieczywo mieszane, Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem, Twarożek 

Pomidor, ogórek 
Płatki kukurydziane , mleko 
Kiełbaski na ciepło, keczup 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko, 

 
Krupnik z ziemniakami 

Pierogi z mięsem 
Surówka z warzyw mieszanych 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten,  seler, jaja,  

mleko, gorczyca 

 
 
 
 

ŚRODA 28.10 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina wieprzowa 
Ser żółty, Dżem 

 Pomidor, ogórek zielony 
Płatki kukurydziane , mleko 
Twarożek ze szczypiorkiem 

Herbata/woda 
Alergeny: gluten,  mleko  

 
 

Zupa brokułowa  z ziemniakami 
Naleśniki z serem 

Kompot/woda 
Brzoskwinia /nektarynka 

Alergeny: gluten, seler,  jaja, 
mleko 

 
 
 
 

CZWARTEK 29.10 

Pieczywo mieszane 
Masło 

Wędlina drobiowa 
Ser żółty, Dżem, Twarożek 

Pomidor, ogórek 
Musli, mleko 

Jajko gotowane 
Herbata/woda 

Alergeny: gluten,  mleko  

 
 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Ryż 

Potrawka z kurczaka z 
warzywami 

Marchewka z groszkiem 
Kompot/woda 

Alergeny: gluten, seler, mleko 

 
 
 
 

PIĄTEK 30.10 

 
Pieczywo mieszane 

Masło 
Wędlina wieprzowa 

Ser żółty, Dżem, Twarożek 
 Pomidor, ogórek zielony 

Płatki kukurydziane, mleko 
Serek topiony 
Herbata/woda 

 
Alergeny: gluten,  mleko 

 
 

Zupa pomidorowa z makaronem 
Ziemniaki 

Dorsz smażony 
Surówka z czerwonej kapusty 

Kompot/woda 
Alergeny: gluten, seler,  jaja, 

mleko, ryby, gorczyca 

 


